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外気浴が気持ち良い季節になりました。戸外で過ごす時間を少しずつ増やし、季節や自然を楽しん

で過ごしていきたいと思います。日中と夜の温度差があるので、体調管理に注意していきましょう。

今月は、昨年同様、須賀川市にある「ストロベリーパラダイス」で、『いちご狩り』を予定してい

ます。どうぞ、お楽しみに！
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NPO法人 太陽 マーブルマ ー ブ ル だ よ り
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鳥見山公園 『花見』


