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日中はまだ残暑が厳しい日が続いていますが、朝晩は風が少し涼しく感じ、虫の声も聞かれるよう

になってきたりと、少しずつ秋の訪れを感じます。活動には、散歩や公園散策などを入れ、この時期

ならではの、秋探しを楽しみたいなと思います。

気温差も出てきますので、体調の変化にも気を付けながら、過ごしていきたいと思います。

十五夜が近いので、めいぷるでお月見制作を行っています。ご自宅でも、ティッシュを丸めてテープで

留めるだけでお団子！！小麦粉粘土で丸めてお団子！！・・・もいいですね。作ったお団子を供えて、

月をお子さんと一緒に眺めてみてはいかがでしょうか？
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