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NPO法人 太陽 マーブルマ ー ブ ル だ よ り
2025年9月 1日 No88

日中はまだ暑さが残るものの、朝晩は少しずつ涼しくなり、秋の訪れを感じる季節となってきました。皆さま

いかがお過ごしでしょうか？

マーブルでは、日々の内職作業に、それぞれのペースで取り組まれています。作業に意欲的に参加されている

方もいれば、気分や体調に合わせてゆっくり過ごされている方もおられます。それぞれの状態に応じて無理のな

いよう支援を行いながら、安心して過ごしていただける環境づくりを大切にしています。

今月は、毎年楽しみにしていただいているぶどう狩りの行事を予定しています！季節の味覚を楽しみながら、

自然の中でリフレッシュしていただける機会になればと思っております。当日は安全面に十分配慮し、皆さまに

とって心に残る一日になるよう準備を進めてまいります。

これから季節の変わり目で体調を崩しやすい時期となります。ご家族の皆さまもどうぞ体調に気をつけてお過

ごしください。

※今月はカラオケは午前中から行います。

日中の活動

日中の活動で『作業』と『散歩』を行っている写真

です。作業中は皆集中して行ってくれ、散歩では外の

景色や空気を楽しんで歩いていました。

貼り絵

9月の貼り絵を作っている様子で

す。何ができるかはできてからの

お楽しみ。皆集中して貼り絵に取

り組んでくれていました。


