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園庭の植物が黄色からオレンジ、赤へと装いを変え、目にする木々が美しく季節になりました。日

暮れも早まり、秋の深まりを感じます。朝夕は空気が冷え込み、日中と温度差が大きい時期です。体

調に気を付けながら外遊びに出て、存分に自然の恵みを感じ取りたいと思います。

11月26日は語呂合わせで「いい風呂の日」です。日本のお風呂は世界に誇る伝統的な健康文化です。

湯船にゆっくりつかって体を温め、これから始まる寒い冬を乗り越えていきましょう。

お買い物ごっこ

テーブル拭き

よ～い、ドン！
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