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NPO法人 太陽 マーブルマ ー ブ ル だ よ り
2026年2月 1日 No93

暦の上では春を迎えましたが、まだまだ寒い日が続いております。

体調管理に気を配りながら、日々健やかに過ごしていきたいと思います。

さて、2月11日には「なみえ焼きそば」を23日には「カレー」を皆でいただく予定です。

食を通じて、楽しい時間を共有できればと思っております。

今後も寒さが続きますので、どうぞご自愛ください。

貼り絵『午

フェルトを使って、午（う

ま）の貼り絵作成を行いまし

た。色や配置を工夫しながら、

きらびやかな作品が完成しま

した。玄関に飾ってあるので

是非ご覧下さい。

旧正月の団子さしを行いました。色と

りどりのお団子をミズキにさして飾り、季

節の行事を楽しみました。飾り付けの後に

は団子を美味しく食べて、楽しい時間を過

ごしました。

習字を行いました。文字は、そ

れぞれが好きな言葉や、これからし

たいことなどを自由に選んで書いて

いただきました。一文字ずつ思いを

込め、集中して取り組む様子が見ら

れていました。

旧正月団子さし 習字


