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初夏の陽ざしが日ごとに強まり、汗ばむ季節となりました。６月は湿度が高くなることで、疲れやだる

さを感じやすい季節でもあります。十分な睡眠とバランスの良い食事に加え、こまめな水分補給を心がけ

ることで、熱中症や体調不良の予防につながります。また、食中毒が増えやすい時期でもありますので、

手洗いや食品管理にも気をつけていきたいですね。

さて、６月２日（火）は、いちご狩りへ出かける予定です。いちご狩りの後には、出前のお寿司をいた

だく予定にしております
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畑の整備をしている

様子です。石拾いや種

まきなどの作業を行っ

てくれました。今から

収穫が楽しみですね。

畑作業の様子

手作りおやつで

パフェをみんなで

一緒に作りました。

アイスやいちごを

トッピングして見

た目もかわいいパ

フェが完成しまし

た。

手作りおやつ「パフェ」


