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め い ぷ る

雨の日がだんだんと増える季節になりました。室内遊びの日は、体を思い切り動かして遊べるよう

工夫していきたいと思います。外遊びができる日には、水遊びも始まり、子どもたちにとっては外遊

びの活動がより楽しい時間となってきました。水分補給をしながら、この季節ならではの遊びを職員

も一緒に楽しんでいきたいと思います！！

「衣替え」の日は明確には決まっていませんが、湿度の高い日本において、梅雨前のカラッ

と晴れた日に服を干してからしまうのがいいとされています。衣替えは「この服はまだ着れる

かな？」と考える、断捨離のチャンス！服のサイズなどを今一度確認してみましょう。






